PLAN DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH REALIZOWANY W SZKOLE
PODSTAWOWEJ W ANDRYJANKACH W ROKU SZKOLNYM 2015/2016

CELE PROFILAKTYKI W SZKOLE

Tworzenie cieptej atmosfery w szkole,

Diagnoza zagrozen w szkole

Woczesna interwencja w sytuacji zaistniatego problemu

Zapobieganie niebezpieczenstwom w szkole, w tym przemocy fizycznej i psychicznej

Wspieranie uczniéw w rozwoju emocjonalnym, spotecznym i fizycznym

Zwiekszenie samoswiadomosci ucznidéw co do niebezpieczenstw i zagrozen

Przeciwdziatanie i zapobieganie uzaleznieniom, ostabianie czynnikdw ryzyka, wzmacnianie czynnikow chronigcych
Ksztaltowanie iwzmacnianie pozytywnych postaw i zachowan oraz rozwijanie umiejetnosci respektowania norm spotecznych
Dbanie o zdrowie i bezpieczenstwo uczniow w szkole

Ksztaltowanie postaw pro-zdrowotnych

Wspieranie rozwoju dzieci 6 — letnich w zwiazku z obnizeniem wieku realizacji obowiazku szkolnego

ZADANIA DO REALIZACJI DLA POSZCZEGOLNYCH OSOB BIORACYCH UDZIAt W PROGRAMIE PROFILAKTYCZNYM

Zadania profilaktyczne nauczycieli i wychowawcow klasowych



Zwracanie, szczegolnie podczas dyzurdéw, uwagi na miejsca tzw. podwyzszonego ryzyka: toalety itp.,

informowanie na biezgco wychowawcow o niewtasciwym zachowaniu ich wychowankdw zaréwno przez nauczycieli dyzurujacych jak pozostatych nauczycieli i
pracownikow szkoty,

natychmiastowa, zgodna ze Statutem Szkoty reakcja na przejawy agresji rowiesniczej, przemocy i zachowania dyskryminacyjne,

pomoc uczniom w rozwigzywaniu trudnosci zyciowych i rodzinnych,

podnoszenie poziomu kultury osobistej uczniow- godziny wychowawcze dotyczace zachowania sie w stosunku do réwiesnikdéw, oséb dorostych, w miejscach
publicznych (kino, teatr, itp.),

wspétpraca z rodzina- inicjowanie spotkan majacych na celu omawianie probleméw wysuwanych przez rodzicow,

realizacja zaje¢ profilaktycznych dotyczacych palenia tytoniu i picia alkoholu, przeciwdziatania agresji , rozwijania umiejetnosci interpersonalnych,
organizacja kolezenskiej pomocy w nauce,

ksztattowanie postaw poszanowania mienia wspélnego, dbatosci o estetyke klasy, szkoty

i otoczenia,

systematyczne informowanie rodzicéw o postepach w nauce i zachowaniu ich dzieci,

pomoc w poznawaniu samego siebie i ksztattowaniu pozadanego systemu wartosci.

Zadania profilaktyczne rodzicow

Majac na uwadze, ze wychowanie dzieci to gtbwne zadanie rodzicéw, a nauczyciele wspieraja ich w dziedzinie wychowania, ustalono nastepujace zadania profilaktyczne
dla rodzicow :

kazdy rodzic czuwa nad tym, aby jego dziecko wykazywato witasciwa kulture osobistg oraz sumiennie realizowato obowigzek szkolny;

rodzice utrzymuja regularny kontakt z wychowawca klasy, a w razie potrzeby z pedagogiem szkolnym, psychologiem badz dyrektorem /wicedyrektorem/ szkoty w
celu zapobiegania niewtasciwym zachowaniom;

rodzice biora udziat w przedsiewzieciach organizowanych przez szkote majacych na celu doskonalenie metod wychowawczych;

rodzice ucznidw sprawiajacych szczegdlne trudnosci wychowawcze winni kontaktowac sie ze szkotg w kazdym przypadku stwierdzenia naruszenia obowigzujacych
norm i zasad oraz wspélnie znajdowac sposoby rozwigzywania problemoéw;

PRZEWIDYWANE EFEKTY

Uczniowie otrzymuja odpowiednie wsparcie w kazdym aspekcie rozwoju: emocjonalnym, intelektualnym, fizycznym



= Uczniowie coraz lepiej radza sobie z problemami, sprawiaja w szkole coraz mniej trudnosci wychowawczych

= Uczniowie postrzegaja, rozumieja i respektuja normy spoteczne

= Uczniowie potrafig lepiej radzi¢ sobie z negatywnymi emocjami, przez co poziom agresji i przemocy w szkole ulega zmniejszeniu

= Uczniowie sa §wiadomi niebezpieczenstw i zagrozen oraz potrafig im zapobiega¢

= Uczniowie czuja si¢ odpowiedzialni za swoj rozwdj, dbaja o dobro innych

= Poprawa wynikow w nauce dzieki uczestnictwu uczniow w zajeciach wspomagajacych rozwoj uczniow, zajeciach dydaktyczno — wyréwnawczych, w
kotach zainteresowan, konkursach przedmiotowych oraz zawodach sportowych

= Przestrzeganie kultury stowa

= Konstruktywne rozwigzywanie konfliktow

= Aktywny udziat uczniéw w imprezach prozdrowotnych, wyksztatcenie postaw prozdrowotnych

= Korzystanie przez uczniéw i ich rodzicéw ze wsparcia szkoly i profesjonalnych instytucji

= Dobra adaptacja uczniéw rozpoczynajacych nauke w szkole oraz ucznidéw niepetnosprawnych dzieki edukacji wiaczajacej

HARMONOGRAM REALIZACJI ZADAN

Lp | Zadania \ Cele operacyjne \ Formy realizacji | Odpowie- dzialni | Ter -min
Diagnoza

1. Zapoznanie si¢ z wnioskami -analiza wnioskow Pani Grazyna IX 2015
dotyczacymi realizacji Programu | -zorientowanie sig, w jakim stopniu Niewinska
w ubiegtym roku szkolnym. uczniowie czuja si¢ bezpieczni Pani Daria
Opracowanie Programu na rok -poznanie oczekiwan uczniow -przeprowadzenie rozmow | Pawluczuk
szkolny 2015/2016 z uczniami klas 1V-VI, Pan Michat

Lukaszewicz
Bezpieczenstwo ucznidéw




Bezpieczenstwo na drogach. -zna zasady poruszania si¢ po drogach i -rozmowy na lekcjach oraz | Wychowawcy IX/IX
»Pieszy na 6” stosuje je w praktyce, praktyczne ¢wiczenia 2015
-zna znaki drogowe odnoszace si¢ do dotyczace zasad poruszania | Daria
pieszych, si¢ po drodze i zachowan w | Pawluczuk
-stosuje odblaski jej poblizu, kl. IV-VI
-przeprowadzenie testu
dotyczacego zasad Pani Grazyna
w kategorii klas 11-111'i V- | Niewinska
VI KI. H-111
-spotkanie z policjantem
Moja karta rowerowa - Zna przepisy i zasady poruszania si¢ po -zapoznanie uczniow z Daria VI 2016
drogach rowerem zasadami ruchu drogowego | Pawluczuk
Bezpieczne zachowanie -wie jak zachowywac si¢ w klasie, na -rozmowy na lekcjach, wychowawcy caty rok
w szkole i jej okolicy. korytarzu, boisku, placu zabaw, -zapoznanie z regulaminem | dyrektor
- zwraca uwage na zte zachowanie przed kazda wycieczka
kolegdéw i informuje o tym dorostych,
-jest odpowiedzialny o bezpieczenstwo
innych
-zna regulamin wycieczek szkolnych i
przestrzega go.
Jak bezpiecznie pomagac -uczen wie, jakie substancje sa -prezentacja Daria X 2015
rodzicom w gospodarstwie. niebezpieczne dla niego i jak sa oznaczone, | multimedialna, Pawluczuk
-nie uzywa sprzetéw domowych pod
nieobecnos¢ rodzicow, -rozmowy z rodzicami na
-zna czynnosci, ktérych nie powinien spotkaniach, wychowawcy

wykonywac,

-nie uruchamia i nie podchodzi do
pracujacego sprzetu rolniczego,
-nie prowadzi pojazdow




Jak przeciwdziata¢ pozarom?

- wie, jakie zachowania powoduja pozary,
-wie jak zachowac si¢ w sytuacji
zagrozenia pozarem w domu i szkole
-zna numer Strazy Pozarnej,

- wie jakich srodkow uzy¢ w zwiazku

z rodzajem zrddia pozaru

- wie, w jaki sposob udzieli¢ pomocy
ofiarom pozaru

-wychowawcy
-spotkanie ze strazakiem

Dyrektor
Pan Michat
Y.ukaszewicz

111 2016

Miejsca i sytuacje niebezpieczne
poza szkota i domem.

-wie jak zachowac¢ sie nad wodg oraz, ze
powinien by¢ tam pod opieka osoby
dorostej,

- wie, jakie niebezpieczenstwa zwigzane sa
ze studnig, szambem,

- wie, jakie niebezpieczenstwa groza w
lesie

- wie jak zachowac sie, gdy znajdzie si¢
niewypat,

-wie jak zachowac si¢ podczas spotkania z
nieznanymi lub dzikimi zwierzetami,
-informuje rodzicow o kontaktach z
niebezpiecznymi zwierzetami,

-wie jak zachowuje sie zwierze chore na
wscieklizne

-wie jak nalezy postepowac ze zwierzetami
domowymi

Pogadanka na spotkaniach
z lesnikiem,

policjantem,

pielegniarka

Pani Grazyna
Niewinska
Pani Daria
Pawluczuk
Pan Michat
Lukaszewicz

11 2016

IV 2016

Powiedz ,,NIE” obcemu.

-uczen potrafi odpowiednio zachowacé sie
w przypadku spotkania nieznajomej osoby,
-nie wpuszcza nieznajomego do domu, gdy

-rozmowy z uczniami na
lekcjach,

-wychowawcy
klas I-VI1

X 2015




jest sam,
-nie ujawnia obcemu danych o sobie i
rodzinie

Realizacja programéw i udziat w | -uczen poszerza swoje wiadomosci i -realizacja zadan Wychowawcy caty rok
konkursach zwigzanych umiejetnosci dotyczace bezpiecznych wynikajacych z klas 0-VI
z bezpieczenstwem dzieci. zachowan programow,
-testy wiadomosci
i dzialania praktyczne
-prace plastyczne
Higiena osobista, otoczenia i zdrowie uczniow
Realizacja programu -uczniowie dbaja o0 codzienna higiene jamy | -realizacja w oparciu o Grazyna caty rok
profilaktycznego ,,Radosny ustnej scenariusz programu, Niewinska
usmiech, radosna przysztos¢” -spotkanie z lekarzem pielegniarka
stomatologiem dla lekarz
wszystkich uczniow stomatolog
Fluoryzacja zebow -uczen dba o swoje uzebienie -wykonywanie fluoryzacji | pielggniarka caty rok
Dbamy o higieng ciata -wie jak si¢ ma my¢, jak dbac o czystosc -rozmowy na lekcjach wychowawcy X1 2015

i otoczenia.

otoczenie,

-wie, jakie skutki zdrowotne wynikaja z
braku czystosci(choroby brudnych rak,
skdry)

-dba o czystos¢ w szkole

-spotkanie z pielggniarka

- spotkanie z lekarzem
-przygotowanie gazetek
sciennych dotyczacych
zasad higieny i chorobach
zwigzanych z jej brakiem
(choroby brudnych rak) po




spotkaniu z pielggniarka

-uczniowie wiedza w jaki sposob udzieli¢ -rozmowy i ¢wiczenia na Wychowawcy;, I 2016
Uczymy si¢ udzielac pierwszej pomocy w przypadku zranien, poparzen, lekcjach, nauczyciel
pomocy. krwotokOw z nosa, sttuczen, zakrztuszen, -spotkanie z ratownikiem przyrody
omdlen, utraty przytomnosci, medycznym
-znaja numery alarmowe, -organizacja i
-umieja zglasza¢ wezwania na pogotowie, | przeprowadzenie konkursu
policje, straz oraz numer 112
Zasady zdrowego odzywiania. -znaja i stosuja w praktyce zasady -konkurs plastyczny Pani Grazyna X 2015
»Jesienne surowki — zdrowie na zdrowego odzywiania, »Piramida optymalnego Niewinska
talerzu” -znaja pokarmy niezdrowe dla dzieci i ich | modelu zywienia” — nowe
wplyw na zdrowie, zasady Pani Daria
-regularnie spozywaja posiikki, -warzywne i owocowe Pawluczuk
-przestrzegaja higieny przy ,»Stworki” — konkurs
przygotowywaniu positkdw, plastyczny, Pan Michat
-potrafig przygotowa¢ samodzielnie lub -test wiedzy o zasadach Lukaszewicz
przy pomocy dorostych suréwki i satatki, prawidlowego odzywiania
-dba o estetyke podawanych positkdw sie
Jak radzi¢ sobie ze stresem? -uczniowie zgtosza pedagogowi szkolnemu | -rozmowy z uczniami Wychowawcy 1112016
swoje problemy z nie radzeniem sobie ze zestresowanymi dyrektor
stresem
-zna sytuacje stresujace, - spotkanie z psychologiem
-wie, co nalezy zrobi¢, aby roztadowaé z PPP
Swoje napiccie,
Logopedyczne klopoty ucznidw. | -uczen wie, co ma robi¢, aby pozby¢ sie -badania logopedyczne Dyrektor IX/IX




ktopotdéw z wymowa, przeprowadzone przez logopeda 2015
-moze liczy¢ na pomoc PPP, rodzica, logopede z PPP
nauczyciela
9 Aktywne spedzanie czasu. -uczniowie czerpia rados¢ z aktywnego -wycieczka piesza do V 2016
spedzania czasu z rodzicami i wybranego miejsca wychowawcy
nauczycielami -wycieczki i imprezy caty rok
-uczniowie i uczestnicy znaja regulamin klasowe
zachowania si¢ na wycieczkach -imprezy szkolne nauczyciel w-f
caty rok
10 Realizacja programdw i udziat w | -uczen poszerza swoje wiadomosci -realizacja zadan Nauczyciele caty rok
konkursach zwigzanych I umiejetnosci dotyczace prozdrowotnych | wynikajacych z klas I-V1,
ze zdrowiem dzieci. zachowan programow, nauczyciel
Program profilaktyki nadwagi i -testy wiadomosci i plastyki
otylosci ,,Trzymaj formg” dziatania praktyczne
-prace plastyczne
Nasi uczniowie znaja skutki natogow
1 Realizacja na lekcjach -uczniowie maja poczucie wiasnej -pogadanka, scenki wychowawcy caty rok
wychowawczych tematu — Moje | wartosci, tematyczne na lekcjach klas I-VI
mocne i stabe strony. -pracuje nad eliminowaniem stabych stron
mogac liczy¢ na wsparcie rodzicow,
nauczycieli i kolegow
-uczen w swoim zachowaniu przyjmuje
postawe asertywna,
2 Uzaleznienia wsrdd dzieci. -zna rodzaje uzaleznien w tym od rozmowy z uczniami na Nauczyciel X1 2015

komputera, gier komputerowych, stodyczy;,

lekcjach wychowawczych

przyrody,




lekow, telefonu komdrkowego - SMS itp wychowawcy
3 Stop paleniu papieroséw. -uczniowie znaja przyczyny i skutki -rozmowy z uczniami na Wychowawcy XI11 2015
palenia papierosow, lekcjach wychowawczych
Program profilaktyczny ,, Znajdz
wilasciwe rozwigzanie” Realizacja zadan zgodnie
Z programem Wychowawcy
kl. ViVl
4 Dzigkuje nie pije. -uczniowie znaja konsekwencje -Warsztaty dla klasy VI Nauczyciel 1V 2016
uzaleznienia od alkoholu (zdrowie, klopoty | poprowadzone przez przyrody,
w rodzinie: awantury, bieda) pracownika GKRPA w wychowawcy
-charakteryzuja si¢ postawa asertywna Bockach
5 Realizacja programdw i udziat w | -uczen poszerza swoje wiadomosci -realizacja zadan Nauczyciel caty rok
konkursach zwigzanych I umiejetnosci dotyczace prozdrowotnych | wynikajacych z przyrody,
z uzaleznieniami. zachowan programow, wychowawcy
-testy wiadomosci i
dziatania praktyczne
-prace plastyczne
6 »Zachowaj trzezwy umyst” -uczniowie potrafiag wybra¢ takie formy -wedtug programu Nauczyciel IX-XI1
spedzania czasu, ktore wyklucza wejscie przyrody 2015
w rozne uzaleznienia Grazyna
Niewinska
wychowawcy
Ewaluacja
1 | Ewaluacja Programu | -poznanie, w jaki sposob realizacja | -ankieta | Pani Grazyna | V12015




profilaktycznego. Opracowanie programu wptyneta na zmiang postaw Niewinska
whnioskow. uczniow,
Pani Urszula
Parfieniuk
Pan Michat
Lukaszewicz
Zatwierdzony do realizacji uchwata Rady Pedagogicznej w dniu 17.09.2015r.
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